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ア ジ サ イ と カ エ ル

令 和 ６ 年 度 　 事 業 計 画

特  別  養  護  老  人 ホ ー ム

日 本 原 荘 に つ い て ご  紹 介 し ま す 。

ヤ ン グ ケ ア ラ ー ケ ア を 担 う 子 ど も た ち

オ ー  ラ ル フ レ  イ ル  を  知  っ て

健  康  寿 命 を 延  伸 し よ う ！ ！

T O PI C S 近 況 報 告



軽 費 老 人 ホ ー ム 第 ２ 日 本 原 荘

ご 利 用 者 が 第 ２ 日 本 原 荘 に

入 っ て よ か っ た と 思  え る こ と に

チ ャ レ ン ジ す る
た だ 漠 然 と 日 々 を 過 ご す と い う こ と で は な く 、 活 き 活 き

と し た 日 々 を 送 っ て い た だ く こ と を 目 標 と し 、 ご 利 用 者 の

や る 気 を 引 き 出 す よ う な 取 り 組 み を 行 い 、「 一 日 で も 長 く

自 立 し た 生 活 が 送 れ る 」 、「 第 ２ 日 本 原 荘 に 入 り た い と 思 っ

て も ら え る 」 施 設 の 実 現 を 目 指 し ま す 。

総 合 ケ ア サ ー ビ ス セ ン タ ー か つ た

感 染 対 策 を 強 化 し 安 全 安 心 な 施 設 運 営

ご 利 用 者 の 生 活 の 質 の 向 上 と 、 職 員 の 資 質 向 上 を 目 指 し 、 感

染 症 予 防 を 中 心 に 据 え た 運 営 に 努 め ま す 。 ま た 、 介 護 リ フ ト 等

の 導 入 を 行 い 介 護 職 員 の 生 産 性 向 上 を 図 り ま す 。

社 会 福 祉 法 人 等 に よ る 利 用 者 負 担 軽 減 制 度 に つ い て も 市 に 働

き か け な が ら 行 っ て い き ま す 。
食 事 前 の 口 腔 体 操 風 景

在 宅 介 護 部 門 　 職 員 一 同

日 本 原 荘 在 宅 部 門
● 日 本 原 荘 居 宅 介 護 支 援 事 業 所   ● ホ ー ム ヘ ル パ ー ス テ イ シ ョ ン 日 本 原 荘 

● デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 日 本 原 荘   ● 日 本 原 荘 在 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

人 権 擁 護 ・ 生 活 の 様 々 な 課 題 に も 対 応 し ま す

高 齢 者 虐 待 防 止 な ど 人 権 擁 護 の 視 点 を も ち な が ら 業 務 を 行 い

ま す 。 ま た 、 ご 利 用 者 本 人 だ け で な く 、 ご 家 族 の 方 々 等 、 周 囲 の

方 々 、 生 活 環 境 等 に も 必 要 が あ れ ば 取 り 組 ん で い き ま す 。

人 口 構 造 や 社 会 経 済 状 況 の 変 化 を 踏 ま え 、「 地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム の 深 化 ・ 推 進 」「 自 立 支 援 ・ 重 度 化 防 止 に 向 け

た 対 応 」「 良 質 な 介 護 サ ー ビ ス の 効 率 的 な 提 供 に 向 け た 働 き や す い 職 場 づ く り 」「 制 度 の 安 定 性 ・ 持 続 可 能 性 の 確 保 」

を 基 本 的 な 視 点 と し て 、 介 護 報 酬 改 定 が 実 施 さ れ ま す 。

当 法 人 に お い て は 、 事 業 を 安 定 し て 継 続 で き る よ う 、 拠 点 ご と に 必 要 と さ れ る 介 護 サ ー ビ ス を 提 供 し 、I C T や 介

護 機 器 を 活 用 し て 介 護 分 野 の 生 産 性 を 高 め 、 働 き や す

く 魅 力 の あ る 職 場 づ く り に 努 め ま す 。

ま た 、 良 質 な 介 護 サ ー ビ ス を 提 供 で き る よ う 職 員 の

研 鑽 を 促 し 、 子 育 て 世 代 、 高 齢 者 や 外 国 人 材 も 含 め 必 要

と さ れ る 人 材 の 確 保 に も 継 続 し て 取 り 組 み ま す 。

勝 北 圏 域 内 や 市 内 で の 公 益 活 動 は 、 地 域 連 携 職 員 と

生 活 支 援 サ ポ ー タ ー が 協 力 し て 、 高 齢 者 の 買 い 物 や ゴ

ミ 出 し 等 の サ ポ ー ト や 集 い の 場 の 開 催 、 津 山 市 社 会 福

祉 施 設 連 絡 会 の 会 員 と 協 働 し て 、 フ ー ド バ ン ク 、 フ ー ド

ド ラ イ ブ を 行 い 生 活 困 窮 者 を 支 援 し ま す 。

生 活 困 窮 者 自 立 支 援 法 に 基 づ く 中 間 的 就 労 の 受 け 入

れ や 、 社 会 福 祉 法 人 の 利 用 者 負 担 軽 減 制 度 や 無 料 ま た

は 低 額 老 人 保 健 施 設 利 用 事 業 を 実 施 し ま す 。

美 作 市 内 で の 公 益 活 動 は 、 美 作 市 内 の 社 会 福 祉 法 人

等 の 各 施 設 と 協 力 し 、 生 活 困 窮 者 の 支 援 「 美 作 お 助 け 隊 」

の 活 動 に 取 り 組 み ま す 。

令  和 ６ 年 度 　

本 部 事 業 方 針

介  護 ・ 福  祉  サ  ー ビ ス  の  質  の  向  上
＊ 第 三 者 に よ る 評 価 の 受 審 な ど に 取 り 組 む

1

I C T 化 の 推 進
＊ I C T 活 用 に よ る 業 務 負 担 軽 減

＊ ニ ー ズ に 応 じ た 科 学 的 介 護 の 実 践

2

介 護 人 材 の 確 保 に 向 け た 取 り 組 み の 強 化
＊ 福 祉 人 材 の 確 保 、 定 着 に 向 け た 取 り 組 み を 実 施 す る

3

地 域 に お け る 公 益 的 な 取 り 組 み の 推 進
＊ 多 様 な 社 会 福 祉 援 助 ニ ー ズ を 把 握 す る

＊ 地 域 を 包 括 す る 公 益 的 な 取 り 組 み を 推 進 す る

4

信  頼 と 協 力 を 得 る た め の  情  報  発  信
＊ 地 域 や 利 用 者 、 利 用 者 家 族 か ら 信 頼 さ れ る 情 報 を 発 信 す る

5

組  織  統  治 （  ガ  バ  ナ  ン  ス  ） の  確  立
＊ 当 法 人 の 組 織 統 治 機 能 を 強 化 す る

6

重 点 課 題

事 業 計 画

介 護 老 人 保 健 施 設 津 山 ナ ー シ ン グ ホ ー ム

着 任 あ い さ つ 　 常 勤 医 師 　 森 川 浩 延

今 春 、 管 理 者 に な り ま し た 森 川 で す 。 リ ハ ビ リ 施 設 の

医 師 と し て ご 利 用 者 の 健 康 管 理 が 主 な 担 当 業 務 で す 。 日

々 の 診 療 に 勤 し み 、 チ ー ム の 調 整 役 を 目 指 し て い ま す 。

専 門 性 を 活 か し た 多 職 種 に 囲 ま れ て 今 日 も 最 良 の サ ー

ビ ス 提 供 を 図 っ て い ま す 。 ス タ ッ フ 一 人 ひ と り の 心 遣 い

を 大 切 な 処 方 箋 と し 、 ご 利 用 者 の 生 活 機 能 が 維 持 向 上 さ

れ て 、 自 分 ら し く 快 適 な 毎 日 を 送 れ る よ う に 努 め て い き

ま す 。 森 川 浩 延 医 師 リ ハ ビ リ の  様  子

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 第 ３ 日 本 原 荘

活 き 活 き と し た 生 活 を 目 指 し て

　 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 第 3 日 本 原 荘 は ご 利 用 者 に 活 き 活 き と し た 生 活 を 送 っ て も ら え

る よ う サ ー ビ ス 提 供 に 努 め ま す 。

　 ご 利 用 者 一 人 ひ と り に 合 わ せ た 個 別 ケ ア を 行 い 支 援 し て い き ま す 。 ご 利 用 者 、 職 員

の 笑 顔 が 絶 え な い 施 設 と し て

今 年 度 も 努 め て ま い り ま す 。

　 ま た 地 域 の 福 祉 拠 点 と し て

も 役 割 を 果 た し て い き ま す 。

食 器 洗 い 洗 濯 た た み イ モ の 収  穫

お 茶 会 （ 水 分 補 給 ）こ け な い か ら だ 体 操

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 日 本 原 荘

自 立 支 援 へ の 取 り 組 み と サ ー ビ ス の 提 供

ご 利 用 者 の 尊 厳 を 保 持 す る こ と の 取 り 組 み の １ つ と し

て 適 切 な 言 葉 遣 い 、 態 度 を 身 に 付 け る こ と を 実 践 し て い

き ま す 。 ま た 、 自 立 支 援 へ の 取 り 組 み と し て 「 お む つ ゼ

ロ 」 を 目 標 に す る こ と を 継 続 し 、I C T （ 情 報 通 信 技 術 ） や

介 護 ロ ボ ッ ト を 活 用 し な が ら 生 活 の 質 の 向 上 に 取 り 組 ん

で い き ま す 。

焼 　 き 　 芋
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々 の 診 療 に 勤 し み 、 チ ー ム の 調 整 役 を 目 指 し て い ま す 。

専 門 性 を 活 か し た 多 職 種 に 囲 ま れ て 今 日 も 最 良 の サ ー

ビ ス 提 供 を 図 っ て い ま す 。 ス タ ッ フ 一 人 ひ と り の 心 遣 い

を 大 切 な 処 方 箋 と し 、 ご 利 用 者 の 生 活 機 能 が 維 持 向 上 さ

れ て 、 自 分 ら し く 快 適 な 毎 日 を 送 れ る よ う に 努 め て い き

ま す 。 森 川 浩 延 医 師 リ ハ ビ リ の  様  子

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 第 ３ 日 本 原 荘

活 き 活 き と し た 生 活 を 目 指 し て

　 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 第 3 日 本 原 荘 は ご 利 用 者 に 活 き 活 き と し た 生 活 を 送 っ て も ら え

る よ う サ ー ビ ス 提 供 に 努 め ま す 。

　 ご 利 用 者 一 人 ひ と り に 合 わ せ た 個 別 ケ ア を 行 い 支 援 し て い き ま す 。 ご 利 用 者 、 職 員

の 笑 顔 が 絶 え な い 施 設 と し て

今 年 度 も 努 め て ま い り ま す 。

　 ま た 地 域 の 福 祉 拠 点 と し て

も 役 割 を 果 た し て い き ま す 。

食 器 洗 い 洗 濯 た た み イ モ の 収  穫

お 茶 会 （ 水 分 補 給 ）こ け な い か ら だ 体 操

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 日 本 原 荘

自 立 支 援 へ の 取 り 組 み と サ ー ビ ス の 提 供

ご 利 用 者 の 尊 厳 を 保 持 す る こ と の 取 り 組 み の １ つ と し

て 適 切 な 言 葉 遣 い 、 態 度 を 身 に 付 け る こ と を 実 践 し て い

き ま す 。 ま た 、 自 立 支 援 へ の 取 り 組 み と し て 「 お む つ ゼ

ロ 」 を 目 標 に す る こ と を 継 続 し 、I C T （ 情 報 通 信 技 術 ） や

介 護 ロ ボ ッ ト を 活 用 し な が ら 生 活 の 質 の 向 上 に 取 り 組 ん

で い き ま す 。

焼 　 き 　 芋
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　 「 豊 か で 生 き が い の あ る 老 後 」 が 過 ご せ る よ う に 1 0 人 を ひ と つ の 生 活 単 位

（ ユ ニ ッ ト ） と し て １ ユ ニ ッ ト ご と に 専 任 の 職 員 を 配 置 す る こ と に よ り 親 密 で

気 軽 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 生 ま れ ま す 。

　 自 宅 で の 介 護 が で き な く な っ た 際 や 介 護 負 担

軽 減 に 一 定 の 期 間 だ け 老 人 ホ ー ム な ど に 入 所 す

る こ と を 言 い ま す 。 シ ョ ー ト ス テ イ は 最 短 1 日 か

ら 利 用 で き 、 食 事 ・ 入 浴 ・ 介 護 な ど の サ ー ビ ス

を 受 け る こ と が で き ま す

● 6 5 歳 以 上 で あ り 要 介 護 ３ 以 上 の 認 定 を 受 け た 高 齢 者

● 4 0 ～ 6 4 歳 で あ り 特 定 疾 病 が 認 め ら れ た 要 介 護 ３ 以 上 の 認 定 を 受 け た 方

● 特 例 に よ り 入 居 が 認 め ら れ た 要 介 護 １ ～ ２ の 認 定 を 受 け た 方

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム の 入 所 対 象

春 に 制 作 し た

『 椿 と 柳 』 。

柳 の 花 は お 餅 で

作 り ま し た 。

● ベ ッ ド 数 　 　 　 　 8 0 床

● ユ ニ ッ ト 型 個 室 　 8 0 部 屋

 （ 性 別 問 わ ず ）

特  別  養  護  老  人  ホ ー ム

日 本 原 荘

今 回 は 、

ユ  ニ  ッ ト 型

施  設

従 来 型 施 設 と ユ ニ ッ ト 型 施 設 が あ り ま す

　 日 本 原 荘 で は …

小 ホ ー ルユ ニ ッ ト 個 室

リ ビ ン グ外 　 観

　 四 季 を 感 じ る 豊 か な 緑 に 囲 ま れ た 素 晴 ら し い 自 然 の 中 で ご 利 用 者 に 安 ら ぎ を

与 え な が ら 個 別 ニ ー ズ に 沿 っ た き め 細 や か な サ ー ビ ス で 余 生 を 楽 し ん で い た だ

く よ う な 介 護 を 提 供 さ せ て い た だ い て い ま す 。

● ベ ッ ド 数 　 3 8 床

● 多 床 室 　 　 ８ 部 屋 （ 男 性 8 床 　 女 性 2 2 床 ）

● 従 来 型 個 室 ８ 部 屋 （ 性 別 問 わ ず ８ 床 ）

● ベ ッ ド 数 　 1 2 床

● 多 床 室 　 　 3 部 屋

 （ 男 性 ４ 床 　 女 性 ８ 床 ）

従 来 型  個 室

多 床 室外 　 観

従 来 型

施  設

ご  紹  介 し ま す 。

に つ い て

シ ョ ー ト ス テ イ に つ い て

　 入 浴 、 食 事 、 介 護 の ほ か に ご 利 用 者 の 体 調 や そ の 日 の 様

子 を 考 慮 し 、 日 中 は 、 計 算 ド リ ル 、 脳 ト レ （ 間 違 い 探 し ） 、 パ ズ

ル 、 塗 り 絵 等 を し て 過 ご し て い た だ い て い ま す 。

　 夕 飯 前 で の 総 合 リ ハ で は 、 季 節 や 食 べ 物 、 小 さ な こ と か

ら 様 々 な こ と を 連 想 し て い た だ き 、 で き る だ け 多 く の 言 葉

を 引 き 出 し な が ら 頭 の 体 操 を し た 後 に 、 音 楽 に 合 わ せ た リ

ズ ム 体 操 や 嚥 下 体 操 を し て い ま す 。

　 ま た 、 不 定 期 で は あ り ま す が 、 季 節 に 合 っ た 創 作 を 皆 様

で 協 力 し て 壁 画 な ど を 作 成 し て い ま す 。

シ リ ー ズ  日 本 原 荘 施 設 紹 介
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　 「 豊 か で 生 き が い の あ る 老 後 」 が 過 ご せ る よ う に 1 0 人 を ひ と つ の 生 活 単 位

（ ユ ニ ッ ト ） と し て １ ユ ニ ッ ト ご と に 専 任 の 職 員 を 配 置 す る こ と に よ り 親 密 で

気 軽 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 生 ま れ ま す 。

　 自 宅 で の 介 護 が で き な く な っ た 際 や 介 護 負 担

軽 減 に 一 定 の 期 間 だ け 老 人 ホ ー ム な ど に 入 所 す

る こ と を 言 い ま す 。 シ ョ ー ト ス テ イ は 最 短 1 日 か

ら 利 用 で き 、 食 事 ・ 入 浴 ・ 介 護 な ど の サ ー ビ ス

を 受 け る こ と が で き ま す

● 6 5 歳 以 上 で あ り 要 介 護 ３ 以 上 の 認 定 を 受 け た 高 齢 者

● 4 0 ～ 6 4 歳 で あ り 特 定 疾 病 が 認 め ら れ た 要 介 護 ３ 以 上 の 認 定 を 受 け た 方

● 特 例 に よ り 入 居 が 認 め ら れ た 要 介 護 １ ～ ２ の 認 定 を 受 け た 方

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム の 入 所 対 象

春 に 制 作 し た

『 椿 と 柳 』 。

柳 の 花 は お 餅 で

作 り ま し た 。

● ベ ッ ド 数 　 　 　 　 8 0 床

● ユ ニ ッ ト 型 個 室 　 8 0 部 屋

 （ 性 別 問 わ ず ）

特  別  養  護  老  人  ホ ー ム

日 本 原 荘

今 回 は 、

ユ  ニ  ッ ト 型

施  設

従 来 型 施 設 と ユ ニ ッ ト 型 施 設 が あ り ま す

　 日 本 原 荘 で は …

小 ホ ー ルユ ニ ッ ト 個 室

リ ビ ン グ外 　 観

　 四 季 を 感 じ る 豊 か な 緑 に 囲 ま れ た 素 晴 ら し い 自 然 の 中 で ご 利 用 者 に 安 ら ぎ を

与 え な が ら 個 別 ニ ー ズ に 沿 っ た き め 細 や か な サ ー ビ ス で 余 生 を 楽 し ん で い た だ

く よ う な 介 護 を 提 供 さ せ て い た だ い て い ま す 。

● ベ ッ ド 数 　 3 8 床

● 多 床 室 　 　 ８ 部 屋 （ 男 性 8 床 　 女 性 2 2 床 ）

● 従 来 型 個 室 ８ 部 屋 （ 性 別 問 わ ず ８ 床 ）

● ベ ッ ド 数 　 1 2 床

● 多 床 室 　 　 3 部 屋

 （ 男 性 ４ 床 　 女 性 ８ 床 ）

従 来 型  個 室

多 床 室外 　 観

従 来 型

施  設

ご  紹  介 し ま す 。

に つ い て

シ ョ ー ト ス テ イ に つ い て

　 入 浴 、 食 事 、 介 護 の ほ か に ご 利 用 者 の 体 調 や そ の 日 の 様

子 を 考 慮 し 、 日 中 は 、 計 算 ド リ ル 、 脳 ト レ （ 間 違 い 探 し ） 、 パ ズ

ル 、 塗 り 絵 等 を し て 過 ご し て い た だ い て い ま す 。

　 夕 飯 前 で の 総 合 リ ハ で は 、 季 節 や 食 べ 物 、 小 さ な こ と か

ら 様 々 な こ と を 連 想 し て い た だ き 、 で き る だ け 多 く の 言 葉

を 引 き 出 し な が ら 頭 の 体 操 を し た 後 に 、 音 楽 に 合 わ せ た リ

ズ ム 体 操 や 嚥 下 体 操 を し て い ま す 。

　 ま た 、 不 定 期 で は あ り ま す が 、 季 節 に 合 っ た 創 作 を 皆 様

で 協 力 し て 壁 画 な ど を 作 成 し て い ま す 。

シ リ ー ズ  日 本 原 荘 施 設 紹 介
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　 （ さ し 歯 や 金 属 を か ぶ せ た 歯 は 、 自 分 の 歯 と し て 数 え ま す 。

イ ン プ ラ ン ト は 、 自 分 の 歯 と し て 数 え ま せ ん 。 ）

□ 自 身 の 歯 は ， 2 0 本 未 満

□ 半 年 前 と 比 べ て 固 い も の が 食 べ に く く
　 な っ た

□ お 茶 や 汁 物 等 で む せ る こ と が あ る

□ 口 の 渇 き が 気 に な る

□ 普 段 の 会 話 で ， 言 葉 を は っ き り と 発 音
　 で き な い こ と が あ る

  5 つ の 項 目 の う ち 、

「 該 当 」 が ２ つ 以 上 あ る と

オ ー ラ ル フ レ イ ル で す 。

オ ー ラ ル フ レ イ ル を 知 っ て 健 康 寿 命 を 延 伸 し よ う ！ ！

オ ー  ラ ル フ レ  イ ル
と は ？

　 オ ー ラ ル フ レ イ ル は 、 口 の 機

能 の 健 常 な 状 態 （ い わ ゆ る 『 健

口 』 ） と 『 口 の 機 能 低 下 』 と の 間

に あ る 状 態 で す 。

　 オ ー ラ ル フ レ イ ル で あ る と 、 将

来 の 虚 弱 状 態（ フ レ イ ル ）、 要 介 護

認 定 、 死 亡 の リ ス ク が 高 い こ と

が  わ か っ て い ま す 。

　 口 の 周 り の 「 さ さ い な 衰 え 」 は 気 が つ き に く か っ た り 、 年 の せ い と し て そ の ま ま に さ れ て い る こ と が 多 く あ り ま す 。 今 す ぐ オ ー ラ

ル フ レ イ ル を チ ェ ッ ク し て 、 改 善 ・ 予 防 に 繋 げ ま し ょ う 。

オ ー ラ ル フ レ イ ル   改 善 ・ 予 防 の ポ イ ン ト

　 オ ー ラ ル フ レ イ ル は 改 善 が 可 能 な 状 態 で す 。

そ の た め に は ， 以 下 の こ と が 大 切 で す 。

・ か か り つ け 歯 科 医 院 を 持 ち ま し ょ う

・ 口 の さ さ い な 衰 え に 気 づ き ま し ょ う

・ 口 腔 体 操 を し ま し ょ う

※ こ の 記 事 は 津 山 市 歯 科 医 師 会 を 通 じ て 積 善 病 院 小 林 芳 友 先 生 か ら 寄 稿 い た だ き ま し た 。 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

出 典 ：「 み ら い ク リ ニ ッ ク 」 院 長 今 井 一 彰 先 生 考 案 「 あ い う べ 体 操 」 よ り 作 画 ， 一 部 改 変

一 般 社 団 法 人 　 日 本 老 年 医 学 会 　 　 一 般 社 団 法 人 　 日 本 老 年 歯 科 医 学 会      一 般 社 団 法 人 　 日 本 サ ル コ ペ ニ ア ・ フ レ イ ル 学 会

ヤ ン グ ケ ア ラ ー

　 普 段 か ら 当 た り 前 の よ う に 家 族 の 世 話 を し て い る 方 は 自 分

を ヤ ン グ ケ ア ラ ー と 認 識 す る の は 難 し い と 思 わ れ ま す の で 、

周 り に ヤ ン グ ケ ア ラ ー と 思 わ れ る 場 合 に は ご 相 談 く だ さ い 。

　  ま た  、 一  声  か  け  た り 、 見  守  っ た り 、 寄 り 添  う  姿  勢  で  接  す  る

こ と が 大 切 。 ケ ア を 担 う こ と は 悪 い こ と で は あ り ま せ ん 。 親

や ケ ア が 必 要 な 家 族 を 否 定 し な い 様 に 。

周  囲  の  大  人  、 関  係  機  関  の  方  へ周  囲  の  大  人  、 関  係  機  関  の  方  へ

　 子 ど も が 家 事 や 家 族 の 世 話 を す る の は 普 通 の こ と と 思 う か も し れ ま せ ん 。 し か し 、 年 齢 に 見 合 わ な い 重 い 責 任 ・ 負 担 を 負 う こ と

で 本 来 受 け る こ と が で き る 勉 強 す る 時 間 、 部 活 や 友 人 と 楽 し く 過 ご す 時 間 等 の 経 験 を 受 け る こ と が で き ず 、 学 習 面 の 遅 れ 、 進 学 ・

就 職 へ の 影 響 等 が 見 ら れ る 場 合 も あ り ま す 。 本 来 の 「 子 ど も が 子 ど も で い ら れ る よ う に 」 と い う こ と で 注 目 さ れ て い ま す 。

ヤ ン グ ケ  ア ラ ー が  注 目 さ れ る 理  由ヤ ン グ ケ  ア ラ ー が  注 目 さ れ る 理  由

　 家 族 の 手 伝 い ・ 手 助 け で 多 く の 時 間 を 取 ら れ 、 学 校 や 進 路

の こ と な ど で 悩 み を 抱 え て い ま せ ん か 。 自 分 の こ と や 家 の こ

と を 話 す の は 勇 気 が い り ま す が 、 共 感 し て 、 サ ポ ー ト し て く

れ る 人 は 必 ず い る の で 、 学 校 の 先 生 ・ ス ク ー ル ソ ー シ ャ ル

ワ ー カ ー ・ 友 だ ち な ど に 相 談 し て み ま し ょ う 。

ヤ ン グ ケ ア ラ ー の 方 へヤ ン グ ケ ア ラ ー の 方 へ

小 学 生 2 0. 3 ％ 、 中 学 生 1 1. 4 ％ 、 高

校 生 6. 6 ％ 、 そ の う ち 大 変 さ を 感 じ

て い る 人 の 割 合 は 小 学 生 8. 7 ％ 、 中

学 生 4. 1 ％ 、 高 校 生 2. 2 ％ と な っ て

い ま す 。                 （ 令 和 ５ 年 ６ 月 ～ ７ 月 調 査 ）

小 学 ６ 年 生 1 5 人 に １ 人 （ 6. 5 % ） 、

中 学 ２ 年 生 1 7 人 に １ 人 （ 5. 7 % ） 、

高 校 ２ 年 生 2 4 人 に 1 人( 4. 1 %)

　 （ 厚 生 労 働 省 実 態 調 査 令  和 ２ 年 ３ 年 ）
こ ど も 家 庭 庁

ホ ー ム ペ ー ジ

津 山 市 中 高 生 の 生 活 に 関 す る

ア ン ケ ー ト 調 査 報 告 書 （ 概 要 版 ）

ヤ ン グ ケ ア ラ ー の 実 際ヤ ン グ ケ ア ラ ー の 実 際

●   津 山  市 で は …

●   全  国 で は …

世 話 を し て い る 家 族 が 「 い る 」 と 答 え た 子 ど も の 割 合

○ 「 ヤ ン グ ケ ア ラ ー 」 に 関 す る 一 般 的 な お 問 い 合 わ せ 

岡 山 県 保 健 福 祉 部 子 ど も 家 庭 課 （ 岡 山 市 北 区 内 山 下 ２ ‒４ ‒６ ）☎  ０ ８ ６ － ２ ２ ６ － ７ ９ １ １
○ 学 校 生 活 や 学 業 に 関 す る お 問 い 合 わ せ  岡 山 県 総 合 教 育 セ ン タ ー 　 　 ☎  ０ ８ ６ ６ ‒５ ６ ‒９ １ １ ５

○ 児 童 虐 待 の 疑 い が あ る 場 合 の お 問 い 合 わ せ  児 童 相 談 所 虐 待 通 報 ダ イ ヤ ル 「 １ ８ ９ 」 　 ☎  １ ８ ９（  無  料  ）

○ 岡 山 県 ホ ー ム ペ ー ジ     ※ 県 内 市 町 村 の 窓 口 が 掲 載 さ れ て い ま す 。 岡 山 県 ホ ー ム ペ ー ジ

相 談 先

ケ ア を 担 う 子 ど も た ち

障 害 や 病 気 の あ る 家 族 に

代 わ り 、 買 い 物 ・ 料 理 ・

掃 除 ・ 洗 濯 な ど の 家 事 を

し て い る 。

家 計 を 支 え る た め に 労 働

を し て 、 障 害 や 病 気 の あ

る 家 族 を 助 け て い る 。

家 族 に 代 わ り 幼 い き ょ う

だ い の 世 話 を し て い る 。

障 害 や 病 気 の あ る き ょ う

だ い の 世 話 や 見 守 り を し

て い る 。

目 を 離 せ な い 家 族 の 見 守

り や 声 か け な ど の 気 づ か

い を し て い る 。

日 本 語 が 第 一 言 語 で な い

家 族 や 障 害 の あ る 家 族 の

た め に 通 訳 を し て い る 。

ア ル コ ー ル ・ 薬 物 ・ ギ ャ

ン ブ ル 問 題 を 抱 え る 家 族

に 対 応 し て い る 。

が ん ・ 難 病 ・ 精 神 疾 患 な

ど 慢 性 的 な 病 気 の 家 族 の

看 病 を し て い る 。

障 害 や 病 気 の あ る 家 族 の

身 の 回 り の 世 話 を し て い

る 。

障 害 や 病 気 の あ る 家 族 の

入 浴 や ト イ レ の 介 助 を し

て い る 。

ヤ ン グ ケ ア ラ ー と は

法 律 上 の 定 義 は あ り ま せ ん が 「 本 来 大 人 が 担 う と 想 定 さ れ て い

る よ う な 家 事 や 家 族 の 世 話 な ど を 日 常 的 に 行 っ て い る 子 ど も 」

（ こ ど も 家 庭 庁 ホ ー ム ペ ー ジ よ り ）

口 は 元 気 の 源

歯  科  医  師  か ら  の ア ド バ  イ ス

え ん し ん

オ ー ラ ル フ レ イ ル
チ ェ ッ ク

　  オ ー ラ ル フ レ イ ル  は  、

ご 自 身 で 簡 単 に チ ェ ッ ク で き ま す 。

　  チ ェ ッ ク リ ス ト で  ご  自  身  の

お 口 の 健 康 状 態 を 確 認

し て  み ま し ょ う  。

66 　 　　 　 日 本 原 荘日 本 原 荘     福 祉 だ よ り 　 V ol. 1 2 1福 祉 だ よ り 　 V ol. 1 2 1



　 （ さ し 歯 や 金 属 を か ぶ せ た 歯 は 、 自 分 の 歯 と し て 数 え ま す 。

イ ン プ ラ ン ト は 、 自 分 の 歯 と し て 数 え ま せ ん 。 ）

□ 自 身 の 歯 は ， 2 0 本 未 満

□ 半 年 前 と 比 べ て 固 い も の が 食 べ に く く
　 な っ た

□ お 茶 や 汁 物 等 で む せ る こ と が あ る

□ 口 の 渇 き が 気 に な る

□ 普 段 の 会 話 で ， 言 葉 を は っ き り と 発 音
　 で き な い こ と が あ る

  5 つ の 項 目 の う ち 、

「 該 当 」 が ２ つ 以 上 あ る と

オ ー ラ ル フ レ イ ル で す 。

オ ー ラ ル フ レ イ ル を 知 っ て 健 康 寿 命 を 延 伸 し よ う ！ ！

オ ー  ラ ル フ レ  イ ル
と は ？

　 オ ー ラ ル フ レ イ ル は 、 口 の 機

能 の 健 常 な 状 態 （ い わ ゆ る 『 健

口 』 ） と 『 口 の 機 能 低 下 』 と の 間

に あ る 状 態 で す 。

　 オ ー ラ ル フ レ イ ル で あ る と 、 将

来 の 虚 弱 状 態（ フ レ イ ル ）、 要 介 護

認 定 、 死 亡 の リ ス ク が 高 い こ と

が  わ か っ て い ま す 。

　 口 の 周 り の 「 さ さ い な 衰 え 」 は 気 が つ き に く か っ た り 、 年 の せ い と し て そ の ま ま に さ れ て い る こ と が 多 く あ り ま す 。 今 す ぐ オ ー ラ

ル フ レ イ ル を チ ェ ッ ク し て 、 改 善 ・ 予 防 に 繋 げ ま し ょ う 。

オ ー ラ ル フ レ イ ル   改 善 ・ 予 防 の ポ イ ン ト

　 オ ー ラ ル フ レ イ ル は 改 善 が 可 能 な 状 態 で す 。

そ の た め に は ， 以 下 の こ と が 大 切 で す 。

・ か か り つ け 歯 科 医 院 を 持 ち ま し ょ う

・ 口 の さ さ い な 衰 え に 気 づ き ま し ょ う

・ 口 腔 体 操 を し ま し ょ う

※ こ の 記 事 は 津 山 市 歯 科 医 師 会 を 通 じ て 積 善 病 院 小 林 芳 友 先 生 か ら 寄 稿 い た だ き ま し た 。 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

出 典 ：「 み ら い ク リ ニ ッ ク 」 院 長 今 井 一 彰 先 生 考 案 「 あ い う べ 体 操 」 よ り 作 画 ， 一 部 改 変

一 般 社 団 法 人 　 日 本 老 年 医 学 会 　 　 一 般 社 団 法 人 　 日 本 老 年 歯 科 医 学 会      一 般 社 団 法 人 　 日 本 サ ル コ ペ ニ ア ・ フ レ イ ル 学 会

ヤ ン グ ケ ア ラ ー

　 普 段 か ら 当 た り 前 の よ う に 家 族 の 世 話 を し て い る 方 は 自 分

を ヤ ン グ ケ ア ラ ー と 認 識 す る の は 難 し い と 思 わ れ ま す の で 、

周 り に ヤ ン グ ケ ア ラ ー と 思 わ れ る 場 合 に は ご 相 談 く だ さ い 。

　  ま た  、 一  声  か  け  た り 、 見  守  っ た り 、 寄 り 添  う  姿  勢  で  接  す  る

こ と が 大 切 。 ケ ア を 担 う こ と は 悪 い こ と で は あ り ま せ ん 。 親

や ケ ア が 必 要 な 家 族 を 否 定 し な い 様 に 。

周  囲  の  大  人  、 関  係  機  関  の  方  へ周  囲  の  大  人  、 関  係  機  関  の  方  へ

　 子 ど も が 家 事 や 家 族 の 世 話 を す る の は 普 通 の こ と と 思 う か も し れ ま せ ん 。 し か し 、 年 齢 に 見 合 わ な い 重 い 責 任 ・ 負 担 を 負 う こ と

で 本 来 受 け る こ と が で き る 勉 強 す る 時 間 、 部 活 や 友 人 と 楽 し く 過 ご す 時 間 等 の 経 験 を 受 け る こ と が で き ず 、 学 習 面 の 遅 れ 、 進 学 ・

就 職 へ の 影 響 等 が 見 ら れ る 場 合 も あ り ま す 。 本 来 の 「 子 ど も が 子 ど も で い ら れ る よ う に 」 と い う こ と で 注 目 さ れ て い ま す 。

ヤ ン グ ケ  ア ラ ー が  注 目 さ れ る 理  由ヤ ン グ ケ  ア ラ ー が  注 目 さ れ る 理  由

　 家 族 の 手 伝 い ・ 手 助 け で 多 く の 時 間 を 取 ら れ 、 学 校 や 進 路

の こ と な ど で 悩 み を 抱 え て い ま せ ん か 。 自 分 の こ と や 家 の こ

と を 話 す の は 勇 気 が い り ま す が 、 共 感 し て 、 サ ポ ー ト し て く

れ る 人 は 必 ず い る の で 、 学 校 の 先 生 ・ ス ク ー ル ソ ー シ ャ ル

ワ ー カ ー ・ 友 だ ち な ど に 相 談 し て み ま し ょ う 。

ヤ ン グ ケ ア ラ ー の 方 へヤ ン グ ケ ア ラ ー の 方 へ

小 学 生 2 0. 3 ％ 、 中 学 生 1 1. 4 ％ 、 高

校 生 6. 6 ％ 、 そ の う ち 大 変 さ を 感 じ

て い る 人 の 割 合 は 小 学 生 8. 7 ％ 、 中

学 生 4. 1 ％ 、 高 校 生 2. 2 ％ と な っ て

い ま す 。                 （ 令 和 ５ 年 ６ 月 ～ ７ 月 調 査 ）

小 学 ６ 年 生 1 5 人 に １ 人 （ 6. 5 % ） 、

中 学 ２ 年 生 1 7 人 に １ 人 （ 5. 7 % ） 、

高 校 ２ 年 生 2 4 人 に 1 人( 4. 1 %)

　 （ 厚 生 労 働 省 実 態 調 査 令  和 ２ 年 ３ 年 ）
こ ど も 家 庭 庁

ホ ー ム ペ ー ジ

津 山 市 中 高 生 の 生 活 に 関 す る

ア ン ケ ー ト 調 査 報 告 書 （ 概 要 版 ）

ヤ ン グ ケ ア ラ ー の 実 際ヤ ン グ ケ ア ラ ー の 実 際

●   津 山  市 で は …

●   全  国 で は …

世 話 を し て い る 家 族 が 「 い る 」 と 答 え た 子 ど も の 割 合

○ 「 ヤ ン グ ケ ア ラ ー 」 に 関 す る 一 般 的 な お 問 い 合 わ せ 

岡 山 県 保 健 福 祉 部 子 ど も 家 庭 課 （ 岡 山 市 北 区 内 山 下 ２ ‒４ ‒６ ）☎  ０ ８ ６ － ２ ２ ６ － ７ ９ １ １
○ 学 校 生 活 や 学 業 に 関 す る お 問 い 合 わ せ  岡 山 県 総 合 教 育 セ ン タ ー 　 　 ☎  ０ ８ ６ ６ ‒５ ６ ‒９ １ １ ５

○ 児 童 虐 待 の 疑 い が あ る 場 合 の お 問 い 合 わ せ  児 童 相 談 所 虐 待 通 報 ダ イ ヤ ル 「 １ ８ ９ 」 　 ☎  １ ８ ９（  無  料  ）

○ 岡 山 県 ホ ー ム ペ ー ジ     ※ 県 内 市 町 村 の 窓 口 が 掲 載 さ れ て い ま す 。 岡 山 県 ホ ー ム ペ ー ジ

相 談 先

ケ ア を 担 う 子 ど も た ち

障 害 や 病 気 の あ る 家 族 に

代 わ り 、 買 い 物 ・ 料 理 ・

掃 除 ・ 洗 濯 な ど の 家 事 を

し て い る 。

家 計 を 支 え る た め に 労 働

を し て 、 障 害 や 病 気 の あ

る 家 族 を 助 け て い る 。

家 族 に 代 わ り 幼 い き ょ う

だ い の 世 話 を し て い る 。

障 害 や 病 気 の あ る き ょ う

だ い の 世 話 や 見 守 り を し

て い る 。

目 を 離 せ な い 家 族 の 見 守

り や 声 か け な ど の 気 づ か

い を し て い る 。

日 本 語 が 第 一 言 語 で な い

家 族 や 障 害 の あ る 家 族 の

た め に 通 訳 を し て い る 。

ア ル コ ー ル ・ 薬 物 ・ ギ ャ

ン ブ ル 問 題 を 抱 え る 家 族

に 対 応 し て い る 。

が ん ・ 難 病 ・ 精 神 疾 患 な

ど 慢 性 的 な 病 気 の 家 族 の

看 病 を し て い る 。

障 害 や 病 気 の あ る 家 族 の

身 の 回 り の 世 話 を し て い

る 。

障 害 や 病 気 の あ る 家 族 の

入 浴 や ト イ レ の 介 助 を し

て い る 。

ヤ ン グ ケ ア ラ ー と は

法 律 上 の 定 義 は あ り ま せ ん が 「 本 来 大 人 が 担 う と 想 定 さ れ て い

る よ う な 家 事 や 家 族 の 世 話 な ど を 日 常 的 に 行 っ て い る 子 ど も 」

（ こ ど も 家 庭 庁 ホ ー ム ペ ー ジ よ り ）

口 は 元 気 の 源

歯  科  医  師  か ら  の ア ド バ  イ ス

え ん し ん

オ ー ラ ル フ レ イ ル
チ ェ ッ ク

　  オ ー ラ ル フ レ イ ル  は  、

ご 自 身 で 簡 単 に チ ェ ッ ク で き ま す 。

　  チ ェ ッ ク リ ス ト で  ご  自  身  の

お 口 の 健 康 状 態 を 確 認

し て  み ま し ょ う  。

日 本 原 荘日 本 原 荘     福 祉 だ よ り 　 V ol. 1 2 1 　 　福 祉 だ よ り 　 V ol. 1 2 1 　 　 77



※ 各 施 設 の 行 事 は 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 対 策 を 行 っ て 実 施 し て お り ま す 。

「 ふ く ち ゃ ん ち の ひ ろ ば 」
毎  月 第 ４ 土  曜  日 午  前 1 0  時  か ら 午  後 ３ 時 ま で

遊 び 場 ・ 交 流 の 場 と し て 開 放 し て い ま す 。

問  日 本 原 荘 地 域 連 携 担 当 　 鹽 津 藍 子 　 ☎ 0 8 6 8 - 3 6 - 3 8 3 8
し お つ あ い こ

利 用 者 作 品 「 白 雪 姫 」 利 用 者 作 品 「 藤 」 利 用 者 作 品 「 バ ラ 」

　I C T 機 器 に は 様 々 な 種 類 が あ り ま す 。 そ の な か で 今 回 は 、

電 動 型 リ フ ト と い う 、 ご 利 用 者 が 移 乗 や 移 動 が 安 全 に で き る

ス カ イ リ フ ト の 導 入 を し ま し た 。

　 介 護 者 の 腰 痛 な ど の 負 担 軽 減 に も 期 待 さ れ て お り 、 介 護 業

界 で は 導 入 が 進 め ら

れ て い ま す 。

　 ま だ ま だ 導 入 し た

ば  か  り  で  、 使  い  こ  な

せ て は い ま せ ん が 、

今 度 ど ん ど ん 使 用 し

て い こ う と 思 い ま す 。

電  動  型 リ フ ト  導  入

特  別  養  護  老 人 ホ ー ム  日 本 原 荘 2 0 2 4

3 月

使 い 方 の 研 修ス  カ イ リ フ ト

　 少 し 曇 り で は あ り ま す が 、 ま ず ま ず の 天 気 と な り ま し た
の で 、 以 前 か ら 計 画 し て い た お 花 見 茶 席 を 開 催 す る こ と が
で き ま し た 。
　 食 堂 に 準 備 し た 茶 席 で 職 員 が 点 て た 抹 茶 を 飲 み な が ら 、
ヨ モ ギ 餅 を 召 し 上 が ら れ 、 元 気 な 方 は 外 に 出 て 桜 を 愛 で ら
れ ま し た 。
　 満 開 の 桜 に 、 春 の ひ と 時 を 過 ご さ れ ま し た 。

お 花 見 茶 席

軽  費  老 人 ホ ー ム  第 ２ 日 本  原  荘 2 0 2 4

4
4

屋 外 で 花 見 茶 　 席

　 長 い 冬 が 終 わ り 、 外 を 見 た ら 草 花 が 芽 吹 き 、 咲 き 始 め て

い ま し た 。

　 ご 利 用 者 か ら も 「 冬 眠 の 時 期 が 終 わ っ た か ら 外 に 散 歩 で

も 行 こ う 」 と い う 声 が あ り 、 ご 利 用 者 と 一 緒 に 桜 や 小 米 桜

を 見 に 天 気 の い い 日 に 散 歩 に 出 か け ま し た 。

春  を  感 じ  な  が ら  ぶ ら り 散  歩

特  別  養  護  老 人 ホ ー ム  第 ３ 日 本  原  荘 2 0 2 4

4 月

桜 と 一 緒 に 小 米 桜 の 前 で

満 1 0 0 歳 記 念 表 彰 お 花 見

総 合 ケ ア サ ー ビ ス セ ン タ ー か つ た
2 0 2 4

4
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2 0 2 4
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　 入 所 者 の 末 宗 立

男  様  が  満 1 0 0 歳  と  な

ら  れ  、 美  作  市  よ り 表  彰  さ  れ  ま

し た 。 こ れ か ら も よ ろ し く お

願 い い た し ま す 。

　 駐 車 場 で お 花 見

を 行 い ま し た 。 少 人

数 グ ル ー プ を つ く り 、 順 番

に 桜 の 木 の 下 で お 茶 や お や

つ を 楽 し み ま し た 。 長 い 冬

が 終 わ り 、 ど な た に も 笑 顔

が 見 ら れ ま し た 。

記 念 品 授 与 お 花 見 風 景

　 管 理 栄 養 士 ・ 調 理 員 が 工 夫 を 凝 ら し 、 端 午 の 節 句 に ち な ん

だ お 食 事 を 作 り ま し た 。 赤 飯 は 皆 さ ん 喜 ば れ 、 特 に こ い の ぼ

り ゼ リ ー は 「 か わ い い 」「 お い し い 」「 食 べ や す い 」 と 好 評 で し た 。

　 こ い の ぼ り ゼ リ ー は 空 に 上 が っ て い る こ

い の ぼ り を イ メ ー ジ し 色 々 な 食 感 を 楽 し ん

で い た だ け る よ う に 工 夫 し ま し た 。

　 ３ 時  の  お  や  つ  の

「 か し わ も ち 」 は 、

お も ち や あ ん こ が

美 味 し く 安 全 に 食

べ ら れ る も の に 配

慮 さ れ て い ま す 。

端 午 の 節 句

介 護 老 人 保 健 施 設 津 山 ナ ー シ ン グ ホ ー ム 2 0 2 4
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行 　 事 　 食 か し わ も ち

こ い の ぼ り ゼ リ ー

　 旧 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー ２ 階 を 開

放 し 、 子 ど も か ら 大 人 ま で 年 齢 問 わ

ず み ん な の 居 場 所 づ く り を し て お り

ま す 。 開 放 時 間 内 で あ れ ば 、 い つ 来

て も 、 い つ 帰 っ て も O K  ！

　 参 加 費 お 一 人 1 0 0 円 （ ３ 歳 以 下 は 無

料 ） で す 。 こ ど も の 遊 び 場 、 喫 茶 ス ペ

ー ス 、 リ ユ ー ス ス テ ー シ ョ ン を 設 け

て い ま す 。 ぜ ひ 一 度 遊 び に き て く だ

さ い ！ 廃 材 を 使 っ て 工 作

リ ユ ー ス  ス テ  ー  シ ョ ン

88 　 　　 　 日 本 原 荘日 本 原 荘     福 祉 だ よ り 　 V ol. 1 2 1福 祉 だ よ り 　 V ol. 1 2 1


