
社 会 福 祉 法 人 日 本 原 荘

編 集 発 行

社 会 福 祉 法 人 　 日 本 原 荘

〒 7 0 8- 1 2 0 5 岡 山 県 津 山 市 新 野 東 1 7 9 7

T E L （ 0 8 6 8 ）3 6- 3 8 3 8

h t t p s: / / w w w. ni h o n b a r a. o r.j p

v ol.1 2 3
令  和  ７ 年 １ 月 １ 日

神 楽 尾 城 跡 の 初 日 の 出

理 事 長 あ い さ つ

2 0 2 5 年 年  男 ・ 年  女

乙 巳 2 0 2 5 年 は ど ん な 年 か ？

『 い つ の 間 に か 骨 折 』 を 予 防 す る た め に

シ リ ー ズ 日 本 原 荘 施 設 紹 介 ③

総 合 ケ ア サ ー ビ ス セ ン タ ー か つ た

T O PI C S 近 況 報 告

理 事 長 あ い さ つ

2 0 2 5 年 年  男 ・ 年  女

乙 巳 2 0 2 5 年 は ど ん な 年 か ？

『 い つ の 間 に か 骨 折 』 を 予 防 す る た め に

シ リ ー ズ 日 本 原 荘 施 設 紹 介 ③

総 合 ケ ア サ ー ビ ス セ ン タ ー か つ た

T O PI C S 近 況 報 告

き の と みき の と み



あ  け  ま し て  お  め  で と う ご  ざ  い  ま  す ！

年  男 ・ 年  女

前 原 　 英 子 様

ま え ば ら ひ で こ

あ け  ま し て お  め で と う ご  ざ  い ま  す 。

こ れ か ら も 笑 顔 で い た い で す 。

篠 山 　 克 子 様

さ さ や ま か つ こ

あ け  ま し て お  め で と う ご  ざ  い ま  す 。

私 の 望 み は 1 0 0 歳 の お 祝 い で 県

知 事 様 の お 言 葉 を 拝 聴 し た い こ と

で  す 。

日 谷 　 政 子 様

ひ た に ま さ こ

あ け  ま し て お  め で と う ご  ざ  い ま  す 。

長 生 き が で き る よ う に が ん ば り

ま す 。

春 名 多 町 子 様

は る な た ま ち こ

あ け  ま し て お  め で と う ご  ざ  い ま  す 。

み ん な の た め に 、 長 生 き で き る

よ う に が ん ば り ま す 。

森 本 　 幸 子 様

も り も と ゆ き こ

若 い 頃 は 商 売 も し て お り 、 健 康 に は

細 心 の 注 意 を 払 っ て い ま し た 。 現 在 で

も 、 自 分 自 身 の 健 康 を 守 れ る よ う が ん

ば っ て い ま す 。 娘 た ち に も 感 謝 し て い ま

す 。 こ れ か ら も 大 切 に し て く だ さ い 。

新 免 佐 登 子 様

し ん め ん さ と こ

今  年 は  年 女 と な り ま し た 。

皆 さ ん と 笑 顔 で 健 や か に ぼ ち ぼ

ち が ん  ば  り た  い で  す 。

浅 野 サ ヨ 子 様

あ さ の さ よ こ

職 員 の 皆 様 に お 世 話 に な り な が

ら  、 曾  孫  の  成  長  楽  し  み  に 「  生  」 の  つ

く ま  で  が ん  ば  り ま  す 。

寺 澤 　 妙 子 様

て ら さ わ た え こ

お め で と う ご ざ い ま す 。

一 日 一 日 を 大 切 に お だ や か な 毎

日 を す ご  し た  い で  す 。

今  年 も  よ ろ し く お  願  い し ま  す 。

水 本 千 加 恵 様

み ず も と ち か え

昨 年 は 体 調 が 悪 く て 入 院 し ま し た

が 、 今 年 は 元 気 に 過 ご せ て 、 前 の よ

う に な ん で も 一 人 で で き る よ う に 戻

り た い で す 。 皆 様 よ ろ し く お 願 い い

た し ま  す 。

内 海 マ サ 子 様

う つ み ま さ こ

新  年  あ け ま し て お  め で と う ご  ざ  い ま す 。

今 年 一 年 も 一 日 一 日 を 大 切 に 笑 顔

で  過  ご  し た  い  と  思  い ま  す 。

体 調 に 気 を つ け て で き る こ と を が ん

ば  り ま  す 。

今 年 も よ ろ し く お 願 い し ま す 。 　 　

　 　

山 本 　 晈 弘 様

や ま も と あ き ひ ろ

趣  味 の 読 書 で リ フ レ ッ シ ュ ！

今  年 も 笑  顔 で  健 や か に す ご し た

い で  す 。

よ ろ し く お  願  い し ま  す 。

井 堀 百 々 子 様

い ほ り も も こ

最 初 は 日 本 原 荘 で の 生 活 に 慣 れ

な く て 大  変 な こ と が 多 か っ た け ど 、

今 で は 生 活 に も 慣 れ 、1 0 0 歳 を 目 指

し て 生 き て い こ う と 思 っ て い ま す 。

安 東 　 計 枝 様

あ ん ど う か ず え

新 年 あ け ま し て お め で と う ご ざ い ま

す 。 で き る こ と は 少 な く な っ て き ま し た

が 、 ご 飯 を し っ か り 食 べ て 、 体 調 を 崩 さ

な い よ う に 過 ご し た い で す 。 一 日 一 日

を 健 康 に 過 ご せ る よ う に が ん ば り ま

す 。 今  年 も  よ ろ し く お  願  い し ま  す 。

小 林 エ ミ 子 様

こ ば や し え み こ

新 年 あ け ま し て お め で と う ご ざ い

ま す 。 今 年 一 年 間 も 体 調 を 崩 さ ず 、

で き る こ と を 一  生  懸  命  が ん ば り ま

す 。 元  気  に  過  ご  し た  い  と  思  い ま  す 。

今  年 も  よ ろ し く お  願  い し ま  す 。

木 下 　 春 枝 様

き の し た は る え

通 所 リ ハ ビ リ に 来 て 歩 行 訓 練 し た り

絵  を  描  い  た  り  す  る  こ  と  が  楽  し  み  で  す  。 健

康 を 維 持 す る た め 歩 く こ と 、 日 光 を 浴 び

る  こ  と  を  大  切  に  し  て  い  ま  す  。 い  つ  も  支  え

て  く  れ  る  家  族  に  感  謝  し  て  い  ま  す  。 み  ん  な

が 元 気 で お れ る よ う が ん ば り た い で す 。

堀 江 　 花 代 様

ほ り え は な よ

年  女  に  な  る  の  で  、 脳  ト  レ  や  体  操  等  を

が ん ば ろ う と 思 い ま す 。 自 分 自 身 で 健

康  が  保  て  る  よ  う  、 無  理  を  せ  ず  、 前  向  き

に  が  ん  ば  り  た  い  と  思  い  ま  す  。 子  ど  も  た

ち  家  族  に  は  心  か  ら  感  謝 し て  い ま  す 。

『 あ り が と う 』

安 藤 規 江 子 様

あ ん ど う き え こ

リ  ハ  ビ  リ  を  が  ん  ば  っ  て  、 自  分  自  身  の

健 康 を 維 持 し た い と 考 え て い ま す 。 今

と 変 わ ら ず 安 定 し た 毎 日 を 送 っ て い き

た い で す 。 家 族 に は と て も 感 謝 し て い

ま  す  。 身  体  を  大  切  に  温  か  く し  て  過  ご  し

て  ほ し  い で  す 。

今  年  も よ ろ し く
お  願  い  い  た し ま す ！
謹 ん で 初 春 の お 慶 び 申 し 上 げ ま す 。

新 し い 試 み や 変 化 に 対 し て 前 向 き な 姿 勢 を 示 す 年 と い わ れ る 巳 年 を

迎  え ま し た  。 国 民 の ４ 人  に １ 人 が 7 5  歳  以  上 に な る 超  高  齢  社 会  に な る

な か 、 地  域 に お い て 必  要 な 介  護 サ ー ビ ス を 維  持 し な が ら 、 皆  様 の

安  心  に  寄  り  添  え  る  よ  う  事  業  の  推  進  に  努  め  ま  す  の  で  、 本  年  も  よ  り  一  層  の

ご 指 導  、 ご 鞭  撻 を 賜 り ま す よ う お 願 い 申 し 上 げ ま す 。

皆  様  に と り ま し て 、 こ の  新  た な  年  が よ り 良 き 年  で  あ り ま す よ う お  祈 り

申 し 上 げ 、 新 年 の ご 挨  拶 と さ せ て い た だ き ま す 。
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「 乙 」 は 「 軋 （ き し む ） 」 を 意 味 し 植 物

が 成 長 し 、 広 が っ て い く 意 味 合 い を

持 ち 、「 巳 」 は 古 来 よ り 豊 穣 と 金 運 を 司

る 神 聖 な 生 き 物 と さ れ 、 脱 皮 の た び

に 表 面 の 傷 が 治 癒 し て い く こ と か ら

医 療 ・ 治 療 ・ 再 生 の シ ン ボ ル と も さ

れ て い る 。

2 0 2 5 年 は 多 く の 人 に と っ て 成 長 と

結 実 の 時 期 、 努 力 や 準 備 が 身 を 結 び

始 め る 時 期 を 示 唆 し て い ま す 。

◆ 巳 年 に つ い て
巳 年 と は 十 二 支 の ひ と つ 「 巳 （ み ） 」

の 年 。 十 二 支 の 先 頭 か ら 数 え て 6 つ

目 。「 巳 」 は 胎 児 の 形 か ら 派 生 し た 文 字

で 「 産 ま れ て く る 」「 将 来 ・ 未 来 が あ

る 」 な ど と い っ た 意 味 が あ り ま す 。

脱 皮 を す る 蛇 の イ メ ー ジ か ら 巳 年

は 「 復 活 と 再 生 」 を 意 味 し ま す 。 植 物

に 種 子 が で き は じ め る 時 期 、 次 の 生

命 が 誕 生 す る 時 期 な ど 、 新 し い こ と

が 始 ま る 年 に な る と 言 わ れ て い ま

す 。 ま  た 、「 巳 」 を 「 実 」 に  か  け  て 「 実  を

結 ぶ 」 年 と も 言 わ れ る よ う で す 。

◆ 巳 年 生 ま れ の 性 格
巳 年 生 ま れ の 人 は 、 知 的 で 直 感 的 、

冷 静 で 慎 重 、 内 向 的 で 神 秘 的 、 計 画

的 で 戦 略 的 な 性 格 を 持 ち 、 他 人 と の

関 係 を 大 切 に し な が ら も 深 い 感 受 性

と 共 感 力 を 兼 ね 備 え て い ま す 。 自 己

成 長 へ の 探 求 心 も あ り 、 常 に 自 分 を

高 め よ う と す る 姿 勢 が 見 ら れ ま す 。

こ れ ら の 特 性 が 組 み 合 わ さ る こ と で 、

周 囲 と の バ ラ ン ス を 取 り な が ら 、 自

分 の 目 標 に 向 か っ て 着 実 に 歩 ん で い

く こ と が で き る の で す 。

◆ ご 存 じ で す か ？ 巳 の 日
巳 の 日 は 金 運 ・ 財 運 ア ッ プ の 日 、

お 金 に ま つ わ る 願 い ご と 、 財 布 の 新

調 、 弁 財 天 に お 参 り し 銭 洗 弁 天 で お

金 を 洗 う と 金 運 や 財 運 の ご 利 益 が あ

る と さ れ て い ま す 。「 己 」 と 「 巳 」 が 重

な っ た 「 己 巳 の 日 」 は 金 運 ・ 財 運 が 最

強 で 縁 起 の 良 い 日 で す 。

◆ 2 0 2 5 年 の 己 巳 の 日
3 月 1 日 　 4 月 3 0 日 　 6 月 2 9 日  

8 月 2 8 日 　 1 0 月 2 7 日 　 1 2 月 2 6 日

● 金 持 神 社
金 運 を 引 き 寄 せ そ う な 、 縁 起 の い い
社 名 。
☎ 0 8 5 9 - 7 2 - 0 4 8 1 （ 金 持 神 社 札 所 ）
鳥 取 県 日 野 郡 日 野 町 金 持 7 4

［ 参 拝 時 間 ］ 自 由 （ 札 所 は 1 0 時 ～  1 6 時 ）
［ 参 拝 料 金 ］ 無 料
［ ア ク セ ス ］
米 子 道 江 府I C よ り 車 で 2 0 分

● 【 香 川 県 ・ 高 松 市 】

　 讃 岐 國 一 宮 田 村 神 社
龍 神 伝 説 が 残 る 古 社 で 小 判 に 託 す 金
運 U P 。
☎ 0 8 7 - 8 8 5 - 1 5 4 1
香 川 県 高 松 市 一 宮 町 2 8 6

［ 参 拝 時 間 ］
散  策  自  由  、 祈  祷 ・ 授  与  所 ８ 時  ～ 1 7  時

［ 参 拝 料 金 ］ 無 料
［ ア ク セ ス ］ 高 松 道 高 松 西I C よ り 車 で 1 0
分 、 ま た は 高 松 中 央I C よ り 車 で 2 0 分

2 0 2 5

乙 巳
き の と み

2 0 2 5 年 は
ど  ん  な  年  か ？

近 隣 で

お 金 を 洗 え る 神 社
  か  も ち じ ん じ ゃ

さ ぬ き こ く た む ら じ ん じ ゃい ち の み や

　 最 近 、 ご 利 用 者 の 中 に 腰 椎 圧 迫 骨 折 を 起 こ す 方 が い ら っ し ゃ い ま し た 。 決 し て 明 ら か な 転 倒 な ど 骨 折 を

引 き 起 こ す よ う な 事 象 が な く 、 急 に 痛 く な り 受 診 し た ら 発 覚 … と い う こ と で す 。 こ う し た 骨 折 は 「 い つ の

間 に か 骨 折 」 と 呼 ば れ ま す が ど う し て 起 こ る の で し ょ う か 。 要 因 は い く つ か あ り 、 ま ず 大 き な 要 因 は 骨 粗

鬆 症 （ 骨 が も ろ く な る 病 気 ） が 挙 げ ら れ ま す が 、 他 の 大 き な 要 因 と し て は 座 り 方 も 挙 げ ら れ ま す 。 決 し て

明 ら か な 転 倒 な ど … と 書 き ま し た が 、 実 は 普 段 の 生 活 の 中 で 脊 椎 （ 胸 椎 や 腰 椎 ） に 負 担 が か か っ て い る の

か も し れ ま せ ん 。 下 の 図 の 左 側 の 「 ド ス ン ！ 」 と い う 座 り 方 は さ れ て い ま せ ん か ？

　 図 ① は ソ フ ァ な の で 座 面 が や わ ら か く

脊 椎 へ の ダ メ ー ジ は 軽 減 さ れ ま す が 、 こ

れ が ト イ レ の 便 座 な ど 座 面 が 固 い と ダ

メ ー ジ が 大 き く な り ま す 。 些 細 な こ と で

は あ り ま す が 、 ダ メ ー ジ も 塵 も 積 も れ ば

山 と な っ て し ま う た め 、 普 段 の 生 活 の 中

で 気 を つ け る こ と が 大 切 で す 。 単 純 な こ

と で す が 次 の 図 ② を ご 覧 く だ さ い 。

　 ゆ っ く り 立 っ た り 座 っ た り す る こ と

は 、 「 い つ の 間 に か 骨 折 」 を 予 防 す る だ

け で な く 、 立 ち 座 り に 必 要 な 大 腿 部 （ 太

も も ） の 重 要 な 筋 肉 を 鍛 え る こ と に も な

り ま す 。 反 対 に 言 え ば 大 腿 部 の 筋 肉 が 落

ち て く る と 、 「 ド ス ン ！ 」 と 座 っ て し ま

い や す く な る と も 言 え ま す 。 1 人 で も

「 い つ の 間 に か 骨 折 」 で 痛 い 思 い を さ れ

る 方 が 少 な く な る よ う ご 自 身 や 周 り の 方

の 座 り 方 を 確 認 し て み て い た だ け る と 幸

い で す 。

『 い つ の 間 に か 骨 折 』 を

予 防 す る た め に

図 ①

図 ②

末 田 　 秋 子 様

す え だ あ き こ

令  和 ７ 年 、 １ 年 元 気 で 過 ご せ ま す

よ う に 9  5 歳 ま で  元  気 で  過 ご せ て う

れ し  い で  す 。

尾 島 　 き よ 様

お じ ま

今  年  も  元  気  で  デ  イ に  来  れ  ま  す よ う

に 、 日 々 気 を つ け て が ん ば り ま す 。

内 田 智 恵 子 様

う ち だ ち え こ

孫 ２ 人 の 結 婚 が 終 わ る ま で 生 き

た い 。 歩 け る よ う に な る の を 願 っ て

い る 。

川 端 　 温 子 様

か わ ば た あ つ こ

あ け  ま し て お  め で と う ご  ざ  い ま  す 。

長 生 き の 秘 訣 は 自 分 で で き る こ

と は が ん ば っ て や る こ と 。

好 き 嫌 い せ ず に 何 で も か ん で も 食

べ て 寝 る の が 大 事 。

加 原 　 弘 子 様

か は ら ひ ろ こ

明  け  ま し て お  め で と う ご  ざ  い ま  す 。

今  年  の  抱  負 は  好 き 嫌 い な く 何 で

も 食 べ る こ と 。

早 瀬 　 春 女 様

は や せ は る め

明  け  ま し て お  め で と う ご  ざ  い ま  す 。

皆 さ ん に 長 生 き す る た め の ア ド バ

イ ス を し ま  す 。

ご 飯 を 食 べ て 、 忘 れ ず に し っ か り

薬 を 飲 む こ と 。
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「 乙 」 は 「 軋 （ き し む ） 」 を 意 味 し 植 物

が 成 長 し 、 広 が っ て い く 意 味 合 い を

持 ち 、「 巳 」 は 古 来 よ り 豊 穣 と 金 運 を 司

る 神 聖 な 生 き 物 と さ れ 、 脱 皮 の た び

に 表 面 の 傷 が 治 癒 し て い く こ と か ら

医 療 ・ 治 療 ・ 再 生 の シ ン ボ ル と も さ

れ て い る 。

2 0 2 5 年 は 多 く の 人 に と っ て 成 長 と

結 実 の 時 期 、 努 力 や 準 備 が 身 を 結 び

始 め る 時 期 を 示 唆 し て い ま す 。

◆ 巳 年 に つ い て
巳 年 と は 十 二 支 の ひ と つ 「 巳 （ み ） 」

の 年 。 十 二 支 の 先 頭 か ら 数 え て 6 つ

目 。「 巳 」 は 胎 児 の 形 か ら 派 生 し た 文 字

で 「 産 ま れ て く る 」「 将 来 ・ 未 来 が あ

る 」 な ど と い っ た 意 味 が あ り ま す 。

脱 皮 を す る 蛇 の イ メ ー ジ か ら 巳 年

は 「 復 活 と 再 生 」 を 意 味 し ま す 。 植 物

に 種 子 が で き は じ め る 時 期 、 次 の 生

命 が 誕 生 す る 時 期 な ど 、 新 し い こ と

が 始 ま る 年 に な る と 言 わ れ て い ま

す 。 ま  た 、「 巳 」 を 「 実 」 に  か  け  て 「 実  を

結 ぶ 」 年 と も 言 わ れ る よ う で す 。

◆ 巳 年 生 ま れ の 性 格
巳 年 生 ま れ の 人 は 、 知 的 で 直 感 的 、

冷 静 で 慎 重 、 内 向 的 で 神 秘 的 、 計 画

的 で 戦 略 的 な 性 格 を 持 ち 、 他 人 と の

関 係 を 大 切 に し な が ら も 深 い 感 受 性

と 共 感 力 を 兼 ね 備 え て い ま す 。 自 己

成 長 へ の 探 求 心 も あ り 、 常 に 自 分 を

高 め よ う と す る 姿 勢 が 見 ら れ ま す 。

こ れ ら の 特 性 が 組 み 合 わ さ る こ と で 、

周 囲 と の バ ラ ン ス を 取 り な が ら 、 自

分 の 目 標 に 向 か っ て 着 実 に 歩 ん で い

く こ と が で き る の で す 。

◆ ご 存 じ で す か ？ 巳 の 日
巳 の 日 は 金 運 ・ 財 運 ア ッ プ の 日 、

お 金 に ま つ わ る 願 い ご と 、 財 布 の 新

調 、 弁 財 天 に お 参 り し 銭 洗 弁 天 で お

金 を 洗 う と 金 運 や 財 運 の ご 利 益 が あ

る と さ れ て い ま す 。「 己 」 と 「 巳 」 が 重

な っ た 「 己 巳 の 日 」 は 金 運 ・ 財 運 が 最

強 で 縁 起 の 良 い 日 で す 。

◆ 2 0 2 5 年 の 己 巳 の 日
3 月 1 日 　 4 月 3 0 日 　 6 月 2 9 日  

8 月 2 8 日 　 1 0 月 2 7 日 　 1 2 月 2 6 日

● 金 持 神 社
金 運 を 引 き 寄 せ そ う な 、 縁 起 の い い
社 名 。
☎ 0 8 5 9 - 7 2 - 0 4 8 1 （ 金 持 神 社 札 所 ）
鳥 取 県 日 野 郡 日 野 町 金 持 7 4

［ 参 拝 時 間 ］ 自 由 （ 札 所 は 1 0 時 ～  1 6 時 ）
［ 参 拝 料 金 ］ 無 料
［ ア ク セ ス ］
米 子 道 江 府I C よ り 車 で 2 0 分

● 【 香 川 県 ・ 高 松 市 】

　 讃 岐 國 一 宮 田 村 神 社
龍 神 伝 説 が 残 る 古 社 で 小 判 に 託 す 金
運 U P 。
☎ 0 8 7 - 8 8 5 - 1 5 4 1
香 川 県 高 松 市 一 宮 町 2 8 6

［ 参 拝 時 間 ］
散  策  自  由  、 祈  祷 ・ 授  与  所 ８ 時  ～ 1 7  時

［ 参 拝 料 金 ］ 無 料
［ ア ク セ ス ］ 高 松 道 高 松 西I C よ り 車 で 1 0
分 、 ま た は 高 松 中 央I C よ り 車 で 2 0 分

2 0 2 5

乙 巳
き の と み

2 0 2 5 年 は
ど  ん  な  年  か ？

近 隣 で

お 金 を 洗 え る 神 社
  か  も ち じ ん じ ゃ

さ ぬ き こ く た む ら じ ん じ ゃい ち の み や

　 最 近 、 ご 利 用 者 の 中 に 腰 椎 圧 迫 骨 折 を 起 こ す 方 が い ら っ し ゃ い ま し た 。 決 し て 明 ら か な 転 倒 な ど 骨 折 を

引 き 起 こ す よ う な 事 象 が な く 、 急 に 痛 く な り 受 診 し た ら 発 覚 … と い う こ と で す 。 こ う し た 骨 折 は 「 い つ の

間 に か 骨 折 」 と 呼 ば れ ま す が ど う し て 起 こ る の で し ょ う か 。 要 因 は い く つ か あ り 、 ま ず 大 き な 要 因 は 骨 粗

鬆 症 （ 骨 が も ろ く な る 病 気 ） が 挙 げ ら れ ま す が 、 他 の 大 き な 要 因 と し て は 座 り 方 も 挙 げ ら れ ま す 。 決 し て

明 ら か な 転 倒 な ど … と 書 き ま し た が 、 実 は 普 段 の 生 活 の 中 で 脊 椎 （ 胸 椎 や 腰 椎 ） に 負 担 が か か っ て い る の

か も し れ ま せ ん 。 下 の 図 の 左 側 の 「 ド ス ン ！ 」 と い う 座 り 方 は さ れ て い ま せ ん か ？

　 図 ① は ソ フ ァ な の で 座 面 が や わ ら か く

脊 椎 へ の ダ メ ー ジ は 軽 減 さ れ ま す が 、 こ

れ が ト イ レ の 便 座 な ど 座 面 が 固 い と ダ

メ ー ジ が 大 き く な り ま す 。 些 細 な こ と で

は あ り ま す が 、 ダ メ ー ジ も 塵 も 積 も れ ば

山 と な っ て し ま う た め 、 普 段 の 生 活 の 中

で 気 を つ け る こ と が 大 切 で す 。 単 純 な こ

と で す が 次 の 図 ② を ご 覧 く だ さ い 。

　 ゆ っ く り 立 っ た り 座 っ た り す る こ と

は 、 「 い つ の 間 に か 骨 折 」 を 予 防 す る だ

け で な く 、 立 ち 座 り に 必 要 な 大 腿 部 （ 太

も も ） の 重 要 な 筋 肉 を 鍛 え る こ と に も な

り ま す 。 反 対 に 言 え ば 大 腿 部 の 筋 肉 が 落

ち て く る と 、 「 ド ス ン ！ 」 と 座 っ て し ま

い や す く な る と も 言 え ま す 。 1 人 で も

「 い つ の 間 に か 骨 折 」 で 痛 い 思 い を さ れ

る 方 が 少 な く な る よ う ご 自 身 や 周 り の 方

の 座 り 方 を 確 認 し て み て い た だ け る と 幸

い で す 。

『 い つ の 間 に か 骨 折 』 を

予 防 す る た め に

図 ①

図 ②

末 田 　 秋 子 様

す え だ あ き こ

令  和 ７ 年 、 １ 年 元 気 で 過 ご せ ま す

よ う に 9  5 歳 ま で  元  気 で  過 ご せ て う

れ し  い で  す 。

尾 島 　 き よ 様

お じ ま

今  年  も  元  気  で  デ  イ に  来  れ  ま  す よ う

に 、 日 々 気 を つ け て が ん ば り ま す 。

内 田 智 恵 子 様

う ち だ ち え こ

孫 ２ 人 の 結 婚 が 終 わ る ま で 生 き

た い 。 歩 け る よ う に な る の を 願 っ て

い る 。

川 端 　 温 子 様

か わ ば た あ つ こ

あ け  ま し て お  め で と う ご  ざ  い ま  す 。

長 生 き の 秘 訣 は 自 分 で で き る こ

と は が ん ば っ て や る こ と 。

好 き 嫌 い せ ず に 何 で も か ん で も 食

べ て 寝 る の が 大 事 。

加 原 　 弘 子 様

か は ら ひ ろ こ

明  け  ま し て お  め で と う ご  ざ  い ま  す 。

今  年  の  抱  負 は  好 き 嫌 い な く 何 で

も 食 べ る こ と 。

早 瀬 　 春 女 様

は や せ は る め

明  け  ま し て お  め で と う ご  ざ  い ま  す 。

皆 さ ん に 長 生 き す る た め の ア ド バ

イ ス を し ま  す 。

ご 飯 を 食 べ て 、 忘 れ ず に し っ か り

薬 を 飲 む こ と 。

◯×
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総  合 ケ ア サ ー ビ ス セ ン タ ー か つ た

今 回 は 、

ご  紹  介 し ま す 。

に つ い て

シ リ ー ズ  日 本 原 荘 施 設 紹 介 ③

定 員 2 9 名 の 小 規 模 な 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム で す 。

普 通 の 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム と 変 わ り な い で す が 、 美

作 市 に 住 所 の あ る 高 齢 者 の 方 が 対 象 と な り ま す 。 短

期 入 所 生 活 介 護 は こ の 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム に 併 設 し

て 1 2 名 の 定 員 で 一 体 的 に 運 営 し て い ま す 。

【 居 　 室 】  多 床 室 （ 4 人 部 屋 ）  5 室 　
  　 多 床 室 （ 2 人 部 屋 ）  1 室
  　 従 来 型 個 室  7 室
【 設 　 備 】  食 堂 兼 機 能 訓 練 室 　 厨 房 （ 自 営 ）
【 入 　 浴 】  共 用 ／ 個 浴 ・ チ ェ ア イ ン バ ス ・
  　 ス ト レ ッ チ ャ ー 浴 　 各 1 台
【 そ の 他 】  通 信 カ ラ オ ケ

個 　 室仕 切 り の 中 の 様 子多 床 室 四 人 部 屋

総 合 ケ ア サ ー ビ ス セ ン タ ー か つ た  ☎ 0 8 6 8 - 7 7- 7 1 1 1 ま で

お 問 い 合 わ せ 先 ・ ご 不 明 な 点 は

総 合 ケ ア サ ー ビ ス セ ン タ ー か つ た は 、 旧 勝 田 町 に は 福 祉 施 設 が な い た め 、 福 祉 施 設 を 作 り た い と の 旧 勝 田 町 か ら の 要 請

に よ り 、 平 成 1 2 年 ６ 月 に 社 会 福 祉 法 人 日 本 原 荘 が 開 設 し た 施 設 と な り ま す 。

介 護 保 険 制 度 開 始 に 合 わ せ 、 短 期 入 所 生 活 介 護 3 7 名 、 軽 費 老 人 ホ ー ム ケ ア ハ ウ ス 2 0 名 （ 一 般 型 ） 、 居 宅 介 護 支 援 事 業

所 、 在 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー 、 通 所 介 護 1 0 名 、 訪 問 看 護 と い っ た 複 合 型 の 施 設 と し て 開 始 し ま し た 。

現 在 は 翌 年 認 可 さ れ た 介 護 老 人 福 祉 施 設 と 短 期 入 所 生 活 介 護 お よ び 軽 費 老 人 ホ ー ム ケ ア ハ ウ ス （ 一 般 型 お よ び 特 定 施 設

入 居 者 生 活 介 護 ） の ３ 事 業 に 集 約 し て い ま す 。

総 合 ケ ア サ ー ビ ス セ ン タ ー か つ た は …

地 域 密 着 型 介 護 老 人 福 祉 施 設

※ 短 期 入 所 生 活 介 護 （ シ ョ ー ト ス テ イ ） と は 、 対 象 者 は 要 介 護 の 認 定 を 受 け て い る 方 で あ り 、 利 用 者 の 心 身 の 状 況 や 病 状

が 悪 い 場 合 、 介 護 者 で あ る 家 族 の 疾 病 、 冠 婚 葬 祭 、 出 張 や 介 護 者 で あ る 家 族 の 身 体 的 ・ 精 神 的 負 担 の 軽 減 な ど が 条 件 と

な り ま す 。 な お 、 要 支 援 者 の 方 は 、 「 介 護 予 防 短 期 入 所 生 活 介

護 」 の サ ー ビ ス が 受 け ら れ ま す 。 シ ョ ー ト ス テ イ の 対 象 者 は 美

作 市 外 の 方 も 利 用 で き ま す 。

※ 「 特 定 施 設 入 居 者 生 活 介 護 」 と は 、 介 護 サ ー ビ ス （ ソ フ ト ） そ の も の を 言 い ま す 。 施 設 （ ハ ー ド ） の こ と で は あ り ま せ

ん 。 「 特 定 施 設 入 居 者 生 活 介 護 」 の サ ー ビ ス を 提 供 し て 良 い と い う 指 定 を 受 け た 施 設 （ 有 料 老 人 ホ ー ム 、 サ ー ビ ス 付 高

齢 者 住 宅 、 ケ ア ハ ウ ス な ど ） が 、 介 護 度 別 定 額 制 で 介 護 サ ー ビ ス を 提 供 で き ま す 。

【 居 　 室 】  多 床 室 （ 4 人 部 屋 ） 　 3 室

ス ト レ ッ チ ャ ー 浴

軽 費 老 人 ホ ー ム は 、 A 型 、 Ｂ 型 、 ケ ア ハ ウ ス が あ り 、

ケ ア ハ ウ ス は 車 い す の 方 で も 生 活 が で き る 建 物 と な

り ま す 。（ 軽 費 老 人 ホ ー ム に つ い て は 前 号 第 ２ 日 本 原

荘 の ペ ー ジ で 説 明 し て い ま す の で ご 参 照 く だ さ い ）

お 元 気 な 方 も 利 用 さ れ て い ま す （ 一 般 型 ） が 、 当 施 設

で は 2 0 名 の 定 員 の う ち 、 現 在 1 4 名 の 方 が 特 定 施 設

入 居 者 生 活 介 護 の 契 約 に よ り 生 活 さ れ て い ま す 。

特 定 施 設 入 居 者 生 活 介 護 の 方 に は 、 ケ ア プ ラ ン に

基 づ き 、 食 事 介 助 や 入 浴 介 助 、 排 泄 介 助 な ど の ほ か 、

生 活 全 般 に か か わ る 身 体 的 介 護 サ ー ビ ス 等 が 受 け ら

れ ま す 。 施 設 内 で 提 供 さ れ る 介 護 サ ー ビ ス の ほ と ん

ど を 「 介 護 度 別 定 額 制 （ 包 括 報 酬 ） 」 で 提 供 し 、 費 用 が

一 定 額 で わ か り や す く 、2 4 時 間 切 れ 目 の な い サ ポ ー

ト を 安 心 し て 受 け ら れ る の が 特 徴 で す 。

【 居 　 室 】  個 室 2 0 室

【 設 　 備 】  ト イ レ ・ ミ ニ キ ッ チ ン

【 入 　 浴 】  共 用 ／ 個 浴 ・ チ ェ ア イ ン バ ス ・

  　 ス ト レ ッ チ ャ ー 浴 　 各 １ 台

【 洗 　 濯 】  共 用 ／ 全 自 動 洗 濯 機 ２ 台 　

  　 乾 燥 機 １ 台 （ 有 料 ）

【 そ の 他 】  通 信 カ ラ オ ケ

ケ ア ハ ウ ス か つ た

居 室 内 の 様 子居 室 内 ト イ レ入 口 か ら 見 た 様 子

食 堂 兼 機 能 訓 練 室チ ェ ア イ ン バ ス多 床 室 四 人 部 屋
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総  合 ケ ア サ ー ビ ス セ ン タ ー か つ た

今 回 は 、

ご  紹  介 し ま す 。

に つ い て

シ リ ー ズ  日 本 原 荘 施 設 紹 介 ③

定 員 2 9 名 の 小 規 模 な 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム で す 。

普 通 の 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム と 変 わ り な い で す が 、 美

作 市 に 住 所 の あ る 高 齢 者 の 方 が 対 象 と な り ま す 。 短

期 入 所 生 活 介 護 は こ の 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム に 併 設 し

て 1 2 名 の 定 員 で 一 体 的 に 運 営 し て い ま す 。

【 居 　 室 】  多 床 室 （ 4 人 部 屋 ）  5 室 　
  　 多 床 室 （ 2 人 部 屋 ）  1 室
  　 従 来 型 個 室  7 室
【 設 　 備 】  食 堂 兼 機 能 訓 練 室 　 厨 房 （ 自 営 ）
【 入 　 浴 】  共 用 ／ 個 浴 ・ チ ェ ア イ ン バ ス ・
  　 ス ト レ ッ チ ャ ー 浴 　 各 1 台
【 そ の 他 】  通 信 カ ラ オ ケ

個 　 室仕 切 り の 中 の 様 子多 床 室 四 人 部 屋

総 合 ケ ア サ ー ビ ス セ ン タ ー か つ た  ☎ 0 8 6 8 - 7 7- 7 1 1 1 ま で

お 問 い 合 わ せ 先 ・ ご 不 明 な 点 は

総 合 ケ ア サ ー ビ ス セ ン タ ー か つ た は 、 旧 勝 田 町 に は 福 祉 施 設 が な い た め 、 福 祉 施 設 を 作 り た い と の 旧 勝 田 町 か ら の 要 請

に よ り 、 平 成 1 2 年 ６ 月 に 社 会 福 祉 法 人 日 本 原 荘 が 開 設 し た 施 設 と な り ま す 。

介 護 保 険 制 度 開 始 に 合 わ せ 、 短 期 入 所 生 活 介 護 3 7 名 、 軽 費 老 人 ホ ー ム ケ ア ハ ウ ス 2 0 名 （ 一 般 型 ） 、 居 宅 介 護 支 援 事 業

所 、 在 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー 、 通 所 介 護 1 0 名 、 訪 問 看 護 と い っ た 複 合 型 の 施 設 と し て 開 始 し ま し た 。

現 在 は 翌 年 認 可 さ れ た 介 護 老 人 福 祉 施 設 と 短 期 入 所 生 活 介 護 お よ び 軽 費 老 人 ホ ー ム ケ ア ハ ウ ス （ 一 般 型 お よ び 特 定 施 設

入 居 者 生 活 介 護 ） の ３ 事 業 に 集 約 し て い ま す 。

総 合 ケ ア サ ー ビ ス セ ン タ ー か つ た は …

地 域 密 着 型 介 護 老 人 福 祉 施 設

※ 短 期 入 所 生 活 介 護 （ シ ョ ー ト ス テ イ ） と は 、 対 象 者 は 要 介 護 の 認 定 を 受 け て い る 方 で あ り 、 利 用 者 の 心 身 の 状 況 や 病 状

が 悪 い 場 合 、 介 護 者 で あ る 家 族 の 疾 病 、 冠 婚 葬 祭 、 出 張 や 介 護 者 で あ る 家 族 の 身 体 的 ・ 精 神 的 負 担 の 軽 減 な ど が 条 件 と

な り ま す 。 な お 、 要 支 援 者 の 方 は 、 「 介 護 予 防 短 期 入 所 生 活 介

護 」 の サ ー ビ ス が 受 け ら れ ま す 。 シ ョ ー ト ス テ イ の 対 象 者 は 美

作 市 外 の 方 も 利 用 で き ま す 。

※ 「 特 定 施 設 入 居 者 生 活 介 護 」 と は 、 介 護 サ ー ビ ス （ ソ フ ト ） そ の も の を 言 い ま す 。 施 設 （ ハ ー ド ） の こ と で は あ り ま せ

ん 。 「 特 定 施 設 入 居 者 生 活 介 護 」 の サ ー ビ ス を 提 供 し て 良 い と い う 指 定 を 受 け た 施 設 （ 有 料 老 人 ホ ー ム 、 サ ー ビ ス 付 高

齢 者 住 宅 、 ケ ア ハ ウ ス な ど ） が 、 介 護 度 別 定 額 制 で 介 護 サ ー ビ ス を 提 供 で き ま す 。

【 居 　 室 】  多 床 室 （ 4 人 部 屋 ） 　 3 室

ス ト レ ッ チ ャ ー 浴

軽 費 老 人 ホ ー ム は 、 A 型 、 Ｂ 型 、 ケ ア ハ ウ ス が あ り 、

ケ ア ハ ウ ス は 車 い す の 方 で も 生 活 が で き る 建 物 と な

り ま す 。（ 軽 費 老 人 ホ ー ム に つ い て は 前 号 第 ２ 日 本 原

荘 の ペ ー ジ で 説 明 し て い ま す の で ご 参 照 く だ さ い ）

お 元 気 な 方 も 利 用 さ れ て い ま す （ 一 般 型 ） が 、 当 施 設

で は 2 0 名 の 定 員 の う ち 、 現 在 1 4 名 の 方 が 特 定 施 設

入 居 者 生 活 介 護 の 契 約 に よ り 生 活 さ れ て い ま す 。

特 定 施 設 入 居 者 生 活 介 護 の 方 に は 、 ケ ア プ ラ ン に

基 づ き 、 食 事 介 助 や 入 浴 介 助 、 排 泄 介 助 な ど の ほ か 、

生 活 全 般 に か か わ る 身 体 的 介 護 サ ー ビ ス 等 が 受 け ら

れ ま す 。 施 設 内 で 提 供 さ れ る 介 護 サ ー ビ ス の ほ と ん

ど を 「 介 護 度 別 定 額 制 （ 包 括 報 酬 ） 」 で 提 供 し 、 費 用 が

一 定 額 で わ か り や す く 、2 4 時 間 切 れ 目 の な い サ ポ ー

ト を 安 心 し て 受 け ら れ る の が 特 徴 で す 。

【 居 　 室 】  個 室 2 0 室

【 設 　 備 】  ト イ レ ・ ミ ニ キ ッ チ ン

【 入 　 浴 】  共 用 ／ 個 浴 ・ チ ェ ア イ ン バ ス ・

  　 ス ト レ ッ チ ャ ー 浴 　 各 １ 台

【 洗 　 濯 】  共 用 ／ 全 自 動 洗 濯 機 ２ 台 　

  　 乾 燥 機 １ 台 （ 有 料 ）

【 そ の 他 】  通 信 カ ラ オ ケ

ケ ア ハ ウ ス か つ た

居 室 内 の 様 子居 室 内 ト イ レ入 口 か ら 見 た 様 子

食 堂 兼 機 能 訓 練 室チ ェ ア イ ン バ ス多 床 室 四 人 部 屋
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※ 各 施 設 の 行 事 は 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 対 策 を 行 っ て 実 施 し て お り ま す 。

　 数 年 ぶ り に 津 山 中 央 看 護 専 門 学 校 の 学 生 2 0

名 の 施 設 見 学 が あ り ま し た 。

　 ま ず 法 人 の こ れ ま で の 軌 跡 と 社 会 の 移

り 変 わ り と の 関 係 や 福 祉 施 設 の 看 護 職 員

の 仕 事 に つ い て 法 人 職 員 よ り 説 明 を さ せ

て い た だ い た

後 、 特 別 養 護

老 人 ホ ー ム ３

施 設 の 見 学 を

し て い た だ き

ま し た 。

津 山 中 央 看 護 専 門 学 校 学 生 見 学

社 会 福 祉 法 人 日 本 原 荘
2 0 2 4

1 1
2 8

　 子 ど も た ち の 大 好 き な ハ ロ ウ ィ ン と 秋 祭 り

を 併 せ て 、 ハ ロ ウ ィ ン お 神 輿 を 作 り 日 本 原 荘 施 設 を

練 り 歩 き ま し た 。 行 事

を 通 し て 、 本 来 の お 祭

り の 意 味 を 知 る こ と が

で き ま し た 。

　 子 ど も た ち の 元 気 な

「 わ っ し ょ い 」 の 声 で 活

気  あ  る １ 日  と  な  り ま し  た  。

子 ど  も  み  こ し

日 本 原 荘 在 宅 部 門 ・ 学 童 保 育
2 0 2 4

1 0
3 0

　 防 災 訓 練 を 実 施 し ま し た 。 夜 間 想 定 の 避 難 誘

導 と 消 火 器 使 用 訓 練 を 行 い 、 通 報 訓 練 で は 通 報

設 備 の 説 明 と 点 検 業 者 の 指 導 の も と 実 地 訓 練 を 行 い ま し た 。

防 災 訓 練 ・ 通 報 訓 練

総 合 ケ ア サ ー ビ ス セ ン タ ー か つ た
2 0 2 4

1 1
7

　 投 票 の 希 望 の あ っ た 入 居 者 1 8 名 の 方 が 、 第 ２ 日

本 原 荘 ３ 階 ク ラ ブ 室 に お い て 期 日 前 投 票 を さ れ ま

し た 。

　 思 い 思 い の

候 補 者 の 名 前

を 書 か れ 、 投

票 箱 に 投 票 用

紙 を 投 入 さ れ

ま し た 。

岡 山 県 知 事 お よ び 衆 議 員 議 員 選 挙 期 日 前 投 票

軽 費 老 人 ホ ー ム 第 ２ 日 本  原  荘
2 0 2 4

1 0
2 2

　 栄 え あ る 旭 日 双 光 章 ご 受 章 、 誠 に お め で と う

ご ざ い ま す 。

　 職 員 一 同 心 か ら お 喜 び 申 し 上 げ ま す と と も に 、 今 後 ま す

ま す の ご 活 躍 を お 祈 り い た し ま す 。

旭 日 双 光 章 授 章 お 祝 い 西 下 明 先 生

介 護 老 人 保 健 施 設 津 山 ナ ー シ ン グ ホ ー ム
2 0 2 4

1 1
6

西 下 明 先 生

焼 　 き 　 芋

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 第 ３ 日 本  原  荘

　 毎 年 行 っ て い る 焼 き 芋 を 今 年 も

行 い ま し た 。

　 ご 利 用 者 の 皆 さ ん で 育 て た 、 自

施 設 栽 培 の サ ツ マ イ モ と す く も を

使 っ て 、 昔 な が ら の 焼 き 芋 を 作 り

ま し た 。 皆 さ ん で テ ー ブ ル を 囲 み

で き た て の 焼 き 芋 を 職 員 も 一 緒 に

美 味 し く い た だ き ま し た 。 本 当 に

楽 し い 時 間 が 過 ご せ た と 思 い ま す 。

　 笑 顔 も 笑 い 声 も 絶 え な い よ い 時

間 で し た 。

2 0 2 4

1 1 月

か つ た ご 利 用 者 作 品 津 山 ナ ー シ ン グ ホ ー ム 壁 画 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー ご 利 用 者 作 品

88 　 　　 　 日 本 原 荘日 本 原 荘     福 祉 だ よ り 　 V ol. 1 2 3福 祉 だ よ り 　 V ol. 1 2 3


